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RECOMENDACIONES DE CUIDADOS AL ALTA 

DRENAJE TRANSTIMPÁNICO/MIRINGOTOMÍA 

- No debe mojarse el oído.  

- Puede drenarle el oído alguna gota de sangre el primer día.  

- Puede presentar alguna molestia o dolor leve, en ese caso tome analgésicos tipo paracetamol o 

nolotil. 

- Debe ponerse en contacto con su médico o acudirá a Urgencias en caso de que el oído le drene 

abundantemente, así como en caso de dolor muy intenso que no cede con los analgésicos 

recomendados o fiebre superior a 38°.  


